Ablaufplanung der Trainer C Leistungssportsportausbildung
sowie Planung der Onlinemeetings
(Onlinemeetings sind grundsatzlich fur die die gesamte Sportoffentlichkeit)

Terminplanung / Ablauf / Onlinemeetings fiir Trainer C LS Aufbaumodul 2024

Stand vom 07.01.2024

Wochentag Termin Inhalt Format Referent Link PW Besprechungs ID
Prasenz WE 1 | 26./27.01.2024 Laut Stundenplan Prasenztage laut Stundenplan
Wettkampflehre (Talentsichtune, ht‘tp/sl:.g/‘;zams'rzl’crosgzltl'éow[/)lém;?;i;_ U10S00ZTJjLWE4Y2QtNTVIZDA:
oin ameetin X m m z
. 31.01.2024 / |Athletenumfeld, Strutur und Ablauforganisation . . L - , 0 & 1 N ! .
Mittwoch ) B Online-Meeting Jan Stange NiBkNjdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363- 2mjz9z 390988 487 928
20:00 Uhr Leistungssport, Coachverhalten) Aufgaben fir -
. . . 4f10-a547-92¢615db9aed%22%2c%220id%22%3a%22416d9c8f-4aca-
Selbststudium mit Material auf EDJU Modul
47ed-9807-d10347f5227e%22%7d
https://teams.microsoft.com/I/meetup-
Mitt h 07.02.2024 / Strategie und Taktik im Wettkampf Online-Meeti Jan st join/19%3ameeting NzZQyYWUwMGEtM2NkOS00Y2I5LWI0YzEtYzg20GY3 CdzMD 364 572 032 680
twod 20:00 Wettkampftypen + Strategien, Situationen nline-Meeting anStange |\ iTysywWY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b- zMbe
erarbeiten/ nutzen, Situationstraining, Nutzung 9363-4f10-a547-92c615db%aed%22%2c%220id%22%3a%22416d9c8f-
Wettkampfflache (Einflhrung , Videoanalyse) 4aca-47ed-9807-d10347f5227e%22%7d
https://teams.microsoft.com/I/meetup-
21.02.2024/ Wettkampfregel, Sportordnung, Kaderordnung, join/19%3ameeting ZGQ3Yzg5ZGUtMzZhNSOOZmFKLTIIZGMtODgyZjAyMG
Mittwoch 2'0.0'0 Uh (Einflihrung, Aufgaben fur Selbststudium + Online-Meeting Jan Stange Q3YzI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363- | 2gWpzh 313 459 097 129
' r Videoanalyse) 4f10-a547-92c615db9%ae4%22%2c%220id%22%3a%22416d9c8f-4aca-
47ed-9807-d10347f5227e%22%7d
https://teams.microsoft.com/I/meetup-
28.02.2024/ Trainingssteuerung im LS (Planung, Phasen, join/19%3ameeting MTViN2UyYTMtOTkxZiOONzEyLWIwY2QtMDczMTYxN
Mittwoch 2'0.0'0 Uh Inhalte der einzelnen Phasen, langfristiger Online-Meeting Jan Stange jcwNTRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363- | utGWSR 349 610 238 227
’ r Leistungsaufbau, Trainingsprinzipien) 4f10-a547-92c615db9aed%22%2c%220id%22%3a%22416d9c8f-4aca-
47ed-9807-d10347f5227e%22%7d
Prédsenz WE 2 | 01./02.03.2024 laut Stundenplan Prasenztage laut Stundenplan
Cal . . ; T S o -
zu bearbeitende Materialien auf der EDJU Plattform - Modul Aufbau e e aa e [T BB AL m st et e ] B
Name F o A ) " te.. | ¥ st . N .
“] Adressatengerechtes Wettkampftraining LLA
Anforderungsprofil B C Kader {uufgabenstellungen zu den Videos
Anforderungsprofil Bl D & D C Kader e‘r;er\;gem Kampfer in Blau ainen Kampfartyp zu. Begrande kurz.
Anfordesungsprati Duo'C:Kader ordact gt el Kamater Ty 173 kech eingiahan. *-er e Kampterin Blau anireten. Wie
Anforderungsprofil Duo D-C Kader und D-Kader Video 3 ) _
Warum wird der K&mpfer in Rat bei bestraft?
Anforderungsprofil Fighting C Kader Video 7

Aul welche Regel weis! der Hauptkampfichier die beiden Kampfer hin. Notiers deine Entscheldung mit
der Nennung genauen Stalle In den Waltkampfregeln.
Video 8
Was muss Kempfer Rot verbessern, um einen Ippon” mit dieser Technik erzielen zu konnen?” Was
wiirdest du mit ihm speziell dazu in den néchsten Trainings realisieren, (Was und Wie) Hinweis: hr
befindet auch In den LWV vor der DEM.

; Video 9
Kampfertypen und AKtionsmodelle Welcher Regelverstol lag der Bestrafung bei 02:58 Min, zu Grunde.
Rules_lIF-Fighting-2023

Video 10
Sportordnung_lJIF_DJIV_2023

Anforderungsprofil Fighting D & D C Kader

Anforderungsprofil im 1)

Aufbau von Leistungssport Gruppe

Welche Regelauslegung fihite zu einem Siag des Kampers In Rot? Wie misstest du deinen Kampler in
Blau einstellen, um dieses Ergebnis zu verhindem?

Video 11

Wie wiirdest du deinen K&mpfer in Blau spatestens nach der Wertung bei 01:24 Min,
coachen/einstellen?

Video 16

Was macht der Kampfer in Rot falsch?

Taktische MaBnahmen Fighting

Trainingsplanung

Trainingsprinzipien
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Trc Grundlagentraining
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