
Ablaufplanung der Trainer C Leistungssportsportausbildung

sowie Planung der Onlinemeetings

(Onlinemeetings sind grundsätzlich für die die gesamte Sportöffentlichkeit)

Stand vom 07.01.2024

Wochentag Termin Inhalt Format Referent Link PW Besprechungs ID

Präsenz WE 1 26./27.01.2024 Laut Stundenplan Präsenztage laut Stundenplan

Mittwoch
31.01.2024 / 

20:00 Uhr

Wettkampflehre (Talentsichtung, 

Athletenumfeld, Strutur und Ablauforganisation 

Leistungssport, Coachverhalten) Aufgaben für 

Selbststudium mit Material auf EDJU Modul

Online-Meeting Jan Stange

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_OWExNDRmNjQtNmU1OS00ZTJjLWE4Y2QtNTVlZDAz

NjBkNjdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-

4f10-a547-92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-

47ed-9807-d10347f5227e%22%7d

2mjz9z 390 988 487 928

Mittwoch
07.02.2024 / 

20:00

Strategie und Taktik im Wettkampf  

Wettkampftypen + Strategien, Situationen 

erarbeiten/ nutzen, Situationstraining, Nutzung 

Wettkampffläche (Einführung , Videoanalyse)

Online-Meeting Jan Stange

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_NzQyYWUwMGEtM2NkOS00Y2I5LWI0YzEtYzg2OGY3

MTY5YWY0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-

9363-4f10-a547-92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-

4aca-47ed-9807-d10347f5227e%22%7d

CdzMDc 364 572 032 680

Mittwoch
21.02.2024 / 

20:00 Uhr

Wettkampfregel, Sportordnung, Kaderordnung, 

(Einführung, Aufgaben für Selbststudium + 

Videoanalyse)

Online-Meeting Jan Stange

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZGQ3Yzg5ZGUtMzZhNS00ZmFkLTllZGMtODgyZjAyMG

Q3YzI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-

4f10-a547-92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-

47ed-9807-d10347f5227e%22%7d

2gWpzh 313 459 097 129

Mittwoch
28.02.2024 / 

20:00 Uhr

Trainingssteuerung im LS (Planung, Phasen, 

Inhalte der einzelnen Phasen, langfristiger 

Leistungsaufbau, Trainingsprinzipien)

Online-Meeting Jan Stange

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MTViN2UyYTMtOTkxZi00NzEyLWIwY2QtMDczMTYxN

jcwNTRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-

4f10-a547-92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-

47ed-9807-d10347f5227e%22%7d

utGWSR 349 610 238 227

Präsenz WE 2 01./02.03.2024 laut Stundenplan Präsenztage laut Stundenplan

Terminplanung / Ablauf / Onlinemeetings für Trainer C LS Aufbaumodul 2024

zu bearbeitende Materialien auf der EDJU Plattform - Modul Aufbau

1von 1


