
Ablaufplanung der Trainer C Breitensportausbildung

sowie Planung der Onlinemeetings

(Onlinemeetings sind grundsätzlich für die die gesamte Sportöffentlichkeit)

Stand vom 09.01.2023

Wochentag Termin Inhalt Format Referent Link PW Besprechungs ID

Samstag 27.01.2024 laut Stundenplan Präsenztag laut Stundenplan

Donnerstag 15.02.2024 um 19:00 Uhr

Sport in Deutschland, vom Verein bis zum DOSB 

Präsidium, Aufgaben, Zuständigkeiten, 

Entscheidungen / Vereinsrecht

Online-Meeting Silvio Klawonn

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_YmQzNTBhMTAtMmQyYy00ODc4LTgwYTQtYzNkMTBiY2E2N

GRl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

NpbhDz 367 783 479 115

Donnerstag 22.02.2024 um 19:00 Uhr

Aufbau einer Trainingseinheit, Fehlerkorrektur, 

(beobachten, erkennen, analysieren, korrigieren, 

Maßnahmen)

Online-Meeting Anja Linke

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MjhiZTkyNjMtZDA2Ni00NDYyLTllMDMtMGVmOWNkNzU2ZT

Az%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

biYnap  340 908 912 874

Donnerstag 14.03.2024 um 19:00 Uhr

Bewegungslernen (Vormachen, Probieren, 

Entdecken), Phasen des motorischen Lernen 

(Grobform, Feinform, Feinstform), 

Trainingsprinzipien (TV, TE, TA, TErg)

Online-Meeting Jan Stange

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_N2YzOGMzY2UtMGY3MS00NGMwLTgyOTctNjE3MDc1M2Q2

NzJk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

fVyaFf  326 359 488 385

Donnerstag 21.03.2024 um 19:00 Uhr
Konditionelle Fähigkeiten als Bedingung der 

sportlichen Leistung (Anpassungsvorgänge),
Online-Meeting Dirk Schumeier

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_YjQ3Y2U1ZTgtZmJlMy00MDJlLTkzYzAtOTQ2ZmZiMDI4MDRh

%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

L69akM 373 496 050 435

Donnerstag 11.04.2024 um 19:00 Uhr

Prinzipien und Methoden der Belastung und 

Erholung als Grundlage der Trainingsplanung im 

Breitensport 

Online-Meeting Dirk Schumeier

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_Njg5NDEwZDAtYWI4MC00Yzk4LTlhN2UtZTMwNmJmYjJhOGY

3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

YNeLi7 349 104 615 446

Freitag / 

Samstag
19.-20.04.2024 laut Stundenplan Präsenz WE laut Stundenplan

Donnerstag 16.05.2024 um 19:00 Uhr
Körperliche Entwicklung, Belastungs- u. 

Leistungsfähigkeit, Lehren und Lernen im Sport
Online-Meeting Anja Linke

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_N2U3ZTkzYjItYzMzZi00YmM3LTkyZDgtZWMxZTc2ZWQwMzF

h%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d 

FkBSzQ  347 464 705 137

Donnerstag 30.05.2024 um 19:00 Uhr
Geschichte der 

Kampfsportarten/Kampfsportsysteme 
Online-Meeting Dirk Schumeier

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_Y2RjMTYzNWQtYTcyYi00ODdiLWEwYjAtMWUyZDMzZmYyYzY

x%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

9y8Rdo 369 073 981 29 

Donnerstag 13.06.2024 um 19:00 Uhr

Didaktik und Methodik im Sport / 

Kommunikation, Führung, Gruppenpädagogik, 

Psychologie,

Online-Meeting Silvio Klawonn

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_Njk1ZTg2ZmQtMjJkNy00ZTdiLTk5NmQtNDIzYWJmN2M1MTA

x%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

Pcpp5Z  390 795 664 00 
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Ablaufplanung der Trainer C Breitensportausbildung

sowie Planung der Onlinemeetings

(Onlinemeetings sind grundsätzlich für die die gesamte Sportöffentlichkeit)

Stand vom 09.01.2023

Donnerstag 29.08.2024 um 19:00 Uhr

Sportverletzungen und Erste Hilfe, Anatomie, 

Physiologie (Energiebereitstellung, Gelenke, 

PECH)

Online-Meeting offen

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZDBhZjc5ZmUtNzExYy00YWIxLThlNGYtMjY2OWZmMTE3N2Y

2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

Nc8mFE 316 275 818 624 

Freitag / 

Samstag
30.-31.08.2024 laut Stundenplan Präsenz WE laut Stundenplan

Donnerstag 19.09.2024 um 19:00 Uhr
Reflexion Hospitationen und eingereichte Videos 

zur MÜR (Monitoring durch erfahrenen Trainer)
Online-Meeting

Anja Linke + Silvio 

Klawonn

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MGFlYzE3YTgtZjhhYi00YjBjLTk0NzUtMjQ2ODUzODYyZDdj%4

0thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

unr9fC  360 974 042 599

Donnerstag 24.10.2024 um 19:00 Uhr Prüfungsvorbereitung / Konsultation Online-Meeting

Jan Stange,                          

Dirk Schumeier                  

Silvio Klawonn                   

Anja Linke

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MTA0NTRhMzctYTFmYi00MTAzLTk4NDMtY2M4MWJiNDhiN

DBl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22484f2c9b-9363-4f10-a547-

92c615db9ae4%22%2c%22Oid%22%3a%22416d9c8f-4aca-47ed-9807-

d10347f5227e%22%7d

pv86yr 398 658 783 274 

Samstag 16.11.2024 schriftliche und praktische Prüfung Präsenztag laut Festlegung
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