
Präsenzwochenende 1 (20 LE) Präsenzwochenende 2 (20 LE) Referenten Ini.

26.01.2023        

(6 LE)
Freitag 26.01.2023

01.03.2023        

(6 LE)
Freitag 01.03.2023

Jan Stange Trainer A LS JS

18:00 - 19:30 Duo-System im Grundlagentraining (KZo) 18:00 - 19:30 Part 1 Training (ST/JSal) 
Kevin Zoch LT Duo-System Trainer B LS KZo

19:30 - 20:00 Abendbrot 19:30 - 20:00 Abendbrot
Steven Theilig LT Figthing Trainer B LS ST

20:00 - 21:30 Ausdrucksschulung (KZo) 20:00 - 21:30 Part 3 Training/Newaza (ST/JSal)
Jaschar Salmanow LT Figthing Trainer B LS JSal

ab 21:30
Angriffstraining (KZo)

ab 21:30 Prüfungsvorbereitung
Silvio Klawonn Trainer B SK

27.01.2023    

(10 LE)
Samstag 27.01.2023

02.03.2023    

(8 LE)
Samstag 02.03.2023

08:00 - 08:30 Frühstück 08:00 - 08:30 Frühstück

08:30 - 10:00 Organisation, Lizenzen, Phönix II, EDJU (SK) 08:30 - 10:00 Strategie und Taktik (ST/JSal)

10:15 - 11:45 Fighting im Grundlagentraining (JSal/ST) 10:15 - 11:45 Strategie und Taktik (ST/JSal)

11:45 - 12:30 Mittagspause 11:45 - 12:30 Mittagspause

12:30 - 14:00 Fighting im Grundlagentraining (JSal/ST) 12:30 - 14:00 Part 1 Training (JS) 

14:00 - 15:30 Ne-Waza im Grundlagentraining (JSal/ST) 14:00 - 15:30 Part 2 Training (JS) 

15:30 - 16:00 Kaffepause 15:30 - 16:00 Kaffeepause

16:00 - 17:30 Ne-Waza im Grundlagentraining (JSal/ST) 16:00 - 17:30
praktische Prüfung (4 Kombi Fight. +          

4 Duoangriffe)

17:30 - 18:00 Auswertung (SK) 17:30 - 18:00 Auswertung (SK)

V. Wettkampfsport im Ju-Jutsu

Fighting im Grundlagentraining

Duo-System im Grundlagentraining

Ne-Waza im Grundlagentraining

Strategie und Taktik

Part 1 Training

Part 2 Training

Part 3 Training

Part 3 Training (3 LE)  Newaza 

Ausdrucksschulung

Angriffstraining

Inhalt

Regeln in der Praxis, Strategie und Praxis, Punkte, KaRi Kdo.

Haltung, Körperspannung, Timing, Partnerreaktionen

realistisch angreifen, schnell, automatisiert, Bewegung,

Konditionelle und koordinative Fähigkeiten, Kinder- Jugendliche, 

Disziplinespezifik, Erarbeitung Teiltrainingspläne, technische 

Grundfertigkeiten nach Altersstufen, Technikautomatisierung,

Wettkampftypen + Strategien, Situationen erarbeiten/ nutzen, 

Situationstraining, Nutzung Wettkampffläche, Coaching

Kombinationen erarbeiten, Übergang Griff, wie mache ich 

Techniken schneller

Würfe in alle Richtung, Gegen- Weiterführuung, Übergang Boden, 

wie mache ich Techniken schneller

Schutzwürfe, Grundsituationen, Verhindern Festhalten, 


