~JU-JITSU Starttag (12 LE) ~5JUITSU Prasenzwochenende 1 (20 LE) S JUJITSY Prasenzwochenende 2 (20 LE) ~JU-JITSU Referenten
27.01.2024 19.04.2024 . 30.08.2024 X
(14 LE) Samstag 27.01.2024 (4LE) Freitag 19.04.2024 (4LE) Freitag 30.08.2024 Jan Stange Trainer A
08:00 - 08:30 Anreise 17:30 - 18:00 Anreise 17:30 - 18:00 Anreise
) 4I(AR Einfihrung, Ablauf, Prifungen, EDJU, () @R . e () 1GR Spiel- und Ubungsformen zu
WIS - KT Phonix, (AL + SK) 18:00-19:30 fAutwarmen, Dehnen und Kraftigung (AL) SO0 - TR Bewegungsformen (AL) Dirk Schumeier Sportwissenschatftler DS
10:00 - 11:30 JAufsichtspflicht und Haftung (SK) 19:30 - 20:15 Abendbrot 19:30 - 20:15 Abendbrot Ania Linke Trainerin B AL
11:30 - 12:30 Mittagspause 20:15 - 21:45 (Mjggo/délfr;md Spiefformen zu Atemitechniken 20:15 - 21:45 JJ mit Alteren (ASchn)
Strategie und Taktik in der
) A Ordnungsformen im Sport, Aufbau einer TE i Selbstvereteidigung, Vor- und Nachphase . Lehrversuche / Projekte /
N2 - 1 (AL) b 220 von kérperlichen Auseinandersetzungen etc. Eh 2200 Anforderungssituationen (AL + ASchn)
(SK + AL) Silvio Klawonn Trainer B SK
T Rolle des Trainers / Ubungsleiters im Sport 20.04.2024 31.08.2024
14:00 - 15:30 (SK) (12 LE) Samstag 20.04.2024 (12 LE) Samstag 31.08.2024
15:30 - 16:00 Kaffeepause 08:00 - 08:30 Frihstick 08:00 - 08:30 Frihstuck Steven Theilig LT Figthing Trainer B
1) 15 . S 1) o Konditionelle Fahigkeiten und 16 - (6w methodische Ubungsreihe (funktional und
16:00 - 17:30 |Kleine und groRe Spiele im Sport (AL) 08:30 - 10:00 Anpassungsprozesse (DS) 08:30 - 10:00 seriell) und Fehlerkorrektur (SK)
) TGN Aufbau Sportstrukturen, (R 1 N T () 171 methodische Ubungsreihe (funktional und
17:30 - 19:00 Qualifizierungssystem im Sport (SK) 10:00 - 11:30 |koordinative Fahigkeiten (DS) 10:00 - 11:30 seriell) und Fehlerkorrektur (SK) Jaschar Salmanow Trainer B World Games Sieger Jsal
19:00 - 20:00 Abendbrot 11:30 - 12:30 Mittagspause 11:30 - 12:30 Mittagspause Andreas Schneidereit / Trainer C ASchn
20:00 - 21:30 |Hospitationen und Protokollierung (SK) 12:30 - 14:00 |Methodik und Spielformen zum Fallen (DS) 12:30 - 14:00 Har?dlquskomplexe (Gegen-und
Weiterfuhrung) (AL)
1) e Bewegungsbeobachtung und 1) 1R Methodik und Spielformen zu Hebeln und
D - 15 Bewegungskorrektur (SK) LD - 1510 Wirgen (AL)
15:30 - 16:00 Kaffeepause 15:30 - 16:00 Kaffeepause
16:00 - 17:30 |3 mit Kindern und Jugendiichen (SK) 16:00-17:30  |Methodik und Spielformen zum Ringen und
Raufen (JS)
17:30 - 19:00 }JJ mit Frauen und Mé&dchen (AL) 17:30 - 19:00 Methodik und Spielformen zum Werfen (JS)
19:00 - 20:00 Auswertung 19:00 - 20:00 Auswertung




