
Starttag (12 LE) Präsenzwochenende 1 (20 LE) Präsenzwochenende 2 (20 LE) Referenten Ini.

27.01.2024  

(14 LE)
Samstag 27.01.2024

19.04.2024         

(4 LE)
Freitag 19.04.2024

30.08.2024            

(4 LE)
Freitag 30.08.2024

Jan Stange Trainer A JS

08:00 - 08:30 Anreise 17:30 - 18:00 Anreise 17:30 - 18:00 Anreise
Andre Stock Lehrteam BJJ des DJJV AS

08:30 - 10:00
Einführung, Ablauf, Prüfungen, EDJU, 

Phönix, (AL + SK)
18:00 - 19:30 Aufwärmen, Dehnen und Kräftigung (AL) 18:00 - 19:30

Spiel- und Übungsformen zu 

Bewegungsformen (AL) Dirk Schumeier Sportwissenschaftler DS

10:00 - 11:30 Aufsichtspflicht und Haftung (SK) 19:30 - 20:15 Abendbrot 19:30 - 20:15 Abendbrot
Anja Linke Trainerin B AL

11:30 - 12:30 Mittagspause 20:15 - 21:45
Methodik und Spielformen zu Atemitechniken 

(JSal / ST)
20:15 - 21:45 JJ mit Älteren (ASchn)

Sven Wolter Gewaltpräventionstrainer/Trainer C SW

12:30 - 14:00
Ordnungsformen im Sport, Aufbau einer TE 

(AL)
ab 22:00

Strategie und Taktik in der 

Selbstvereteidigung, Vor- und Nachphase 

von körperlichen Auseinandersetzungen etc. 

(SK + AL)

ab 22:00
Lehrversuche / Projekte / 

Anforderungssituationen (AL + ASchn)
Silvio Klawonn Trainer B SK

14:00 - 15:30
Rolle des Trainers / Übungsleiters im Sport 

(SK)

20.04.2024    

(12 LE)
Samstag 20.04.2024

31.08.2024        

(12 LE)
Samstag 31.08.2024

Kevin Zoch LT Duo-System Trainer B KZo

15:30 - 16:00 Kaffeepause 08:00 - 08:30 Frühstück 08:00 - 08:30 Frühstück 
Steven Theilig LT Figthing Trainer B ST

16:00 - 17:30 Kleine und große Spiele im Sport (AL) 08:30 - 10:00
Konditionelle Fähigkeiten und 

Anpassungsprozesse (DS)
08:30 - 10:00

methodische Übungsreihe (funktional und 

seriell) und Fehlerkorrektur (SK) Thomas Jordan Direktor Hanbo Jutsu TJ

17:30 - 19:00
Aufbau Sportstrukturen, 

Qualifizierungssystem im Sport (SK)
10:00 - 11:30 koordinative Fähigkeiten (DS) 10:00 - 11:30

methodische Übungsreihe (funktional und 

seriell) und Fehlerkorrektur (SK) Jaschar Salmanow Trainer B World Games Sieger JSal

19:00 - 20:00 Abendbrot 11:30 - 12:30 Mittagspause 11:30 - 12:30 Mittagspause
Andreas Schneidereit / Trainer C ASchn

20:00 - 21:30 Hospitationen und Protokollierung (SK) 12:30 - 14:00 Methodik und Spielformen zum Fallen (DS) 12:30 - 14:00
Handlungskomplexe (Gegen- und 

Weiterführung) (AL)

14:00 - 15:30
Bewegungsbeobachtung und 

Bewegungskorrektur (SK)
14:00 - 15:30

Methodik und Spielformen zu Hebeln und 

Würgen (AL)

15:30 - 16:00 Kaffeepause 15:30 - 16:00 Kaffeepause

16:00 - 17:30 JJ mit Kindern und Jugendlichen (SK) 16:00 - 17:30
Methodik und Spielformen zum Ringen und 

Raufen (JS)

17:30 - 19:00 JJ mit Frauen und Mädchen (AL) 17:30 - 19:00 Methodik und Spielformen zum Werfen (JS)

19:00 - 20:00 Auswertung 19:00 - 20:00 Auswertung


