
 

 

Alters - und Gewichtsklasseneinteilung in den Disziplinen 

Duo, Fighting und Brazilian Jiu-Jitsu 2018 
 

männlich:             im Bereich Duo: Herren/ Damen/ Mixed 

Altersklasse Jahrgang Gewichtsklasse 

U10 2010/ 2011   - 21kg - 24kg - 27kg - 30kg - 34kg - 38kg - 42kg + 42k 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U12 2008/ 2009  - 24kg - 27kg - 30kg - 34kg - 38kg - 42kg - 46kg - 50kg + 50kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U14 2006/ 2007 - 30kg - 34kg - 38kg - 42kg - 46kg - 50kg - 55kg - 60kg - 66kg + 66kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U16 2004/ 2005  - 38kg - 42kg - 46kg - 50kg - 55kg - 60kg - 66kg - 73kg + 73kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U18 2002/ 2003   - 46kg* - 50kg - 55kg - 60kg - 66kg - 73kg - 81kg + 81kg 
 

U21 2001/ 2000/ 1999    - 56kg* - 62kg - 69kg - 77kg - 85kg - 94kg + 94kg 
 

Herren 1998 und älter    - 56kg* - 62kg - 69kg - 77kg - 85kg - 94kg + 94kg 
 

weiblich:            im Bereich Duo: männlich/ weiblich/ mixed 

Altersklasse Jahrgang Gewichtsklasse 

U10 2010/ 2011   - 20kg - 22kg - 25kg - 28kg - 32kg - 36kg - 40kg + 40kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U12 2008/ 2009  - 22kg - 25kg - 28kg - 32kg - 36kg - 40kg - 44kg - 48kg + 48kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U14 2006/ 2007 - 25kg - 28kg - 32kg - 36kg - 40kg - 44kg - 48kg - 52kg - 57kg + 57kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U16 2004/ 2005  - 32kg - 36kg - 40kg - 44kg - 48kg - 52kg - 57kg - 63kg + 63kg 
Auf Landesebene kann die Einteilung der Gewichtsklassen mit max. 5kg Unterschied frei erfolgen. 

U18 2002/ 2003   - 40kg* - 44kg - 48kg - 52kg - 57kg - 63kg - 70kg + 70kg 
 

U21 2001/ 2000/ 1999    - 45kg* - 48kg - 52kg - 57kg - 63kg - 70kg + 70kg 
 

Damen 1998 und älter    - 45kg* - 48kg - 52kg - 57kg - 63kg - 70kg + 70kg 
 

*Die rot gekennzeichneten Gewichtsklassen werden auf nationaler Ebene nicht ausgetragen! 


